
 

 ל נעים הורים יקריםטיו
SOFI-HAGIRAFA.CO.IL 

 

 הרשימה האולטימטיבית לטיול עם תינוק "לגזור ולשמור"

 בגדים 
 :אוכל 

o  בקבוקים 
o  פטמות 
o  עם כפית מדידה תמ"ל 
o  חיתולי בד 
o תרמוס 
o מברשת ניקוי לבקבוקים 
o מחיות 
o וסינרי בד כפית 

 עגלה 
 מנשא 
 2 ומחזיק מוצץ מוצצים 
 :צעצועים 

o  להירדמות בובה 
o ספר 
o  שמיכת פעילות 
o צעצועים קטנים 2-3-ו 

 סלקל 
 :כלי רחצה 

o  שמפו 
o סבון 
o קרם גוף 
o שיער מברשת 
o  גומיות 
o סיכות 
o יםיים ומשחת שינימברשת שינ 

 :החתלה 
o  חיתולים חד"פ 
o מגבונים ומשחת החתלה 

 :חכמים בשמש 
o  כובע 
o  קרם הגנה 
o קרם נגד יתושים 

 :תיק עזרה ראשונה 
o  תרופות שהתינוק נוטל באופן קבוע 
o ויטמינים 
o משככי כאבים 
o תרופות להורדת חום 
o פלסטרים 
o מד חום 
o יוד וגאזות לחבישה 

 :במיוחד לחו"ל 
o  דרכון בתוקף 
o ביטוח רפואי 
o אוכל ובגדים חמים לטיסה 

 :פריטים נוספים 
o  שקיות ניילון לחיתולים משומשים וכביסה מלוכלכת 
o   חיתולי טטרא ומעט אבקת כביסה עדינה לכביסה ביד 
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